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Die Zeitschrift ,, Umweltpsychologie* hat sich neben der Forderung des
Faches als Ziel die Vermittlung zwischen drei verschiedenen Berei-
chen gesetzt: zwischen Umweltpsychologie und anderen sozialwissenschaftlichen Um-
weltdisziplinen, zwischen PraktikerInnen und Grundlagenforscherlnnen, und zwischen
NewcomerInnen und Personen, die schon lange in diesem Bereich titig sind. Dabei ist
die Interdisziplinaritit eine Forderung, die heute verstirkt an verschiedenste Wissen-
schaftsbereiche - nicht nur im Feld der Umweltpsychologie — gestellt wird. Mit die-
ser Forderung wird indirekt die Zersplitterung der Fachbereiche kritisiert, deren Grund
letztlich der schiere Anstieg der Wissensmengen im Laufe der Wissenschaftsgeschichte
ist. Dieser zwang zunichst zu einer Aufdifferenzierung der iiber Jahrhunderte gewach-
senen Fakultiten, fithrte in den vergangenen Jahrzehnten aber auch zu einer immer
grofleren Spezialisierung innerhalb der einzelnen Ficher wie der Psychologie.

Die Kehrseite dieser Entwicklung wird besonders bei der Erforschung und Bewiltigung
praktischer Probleme deutlich: eine einzige (Sub-) Disziplin besitzt zum einen hiufig nicht
mehr die Kenntnisse und Fertigkeiten, um alle Fragen optimal anzugehen, zum ande-
ren kann der Ubergang von der Grundlagenforschung zur Anwendung nur schlecht
bewiltigt werden, da fiir beides unterschiedliche Institutionen und verschiedene Per-
sonengruppen ,zustindig* sind. In Bereichen wie zB. der industriellen Forschung ist
das anders: dort kénnen die Ergebnisse deshalb einigermafien ziigig in Anwendungen
umgesetzt werden, weil ein Wirtschaftsbetrieb, der sich davon Gewinne erhofft, For-
schungsmittel und -gelegenheit zur Verfiigung stellt. Im Bereich der Umweltpsycho-
logie (und der Sozialwissenschaften allgemein) handelt es sich meist aber um Gewin-
ne, die ,nur® der Gesellschaft insgesamt niitzen und die schlecht in Mark und Pfennig
(bald in Euro und Cent) zu berechnen sind.

Die Problemlage wurde zumindest erkannt und wird in verschiedener Art und Weise
angegangen. Im Bereich der Naturwissenschaften, fiir die die oben genannten Bedin-
gungen giinstiger sind, wurde bereits 1949 die Fraunhofer-Gesellschaft als gemeinniit-
ziger Verein zur Foérderung der angewandten Forschung gegriindet. 47 einzelne For-
schungseinrichtungen vermitteln heute erfolgreich zwischen Wissenschaft und techni-
scher Anwendung und integrieren verschiedene Fachbereiche, allerdings eben vor al-
len Dingen innerhalb des naturwissenschaftlich-technischen Bereiches. Ausnahmen
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bestitigen aber diese Regel, wie der Beitrag von Petra Schweizer (1998) iiber die Nut-
zung von Solarenergie im , Umweltpsychologie“-Heft 1/98 zeigt. Aus dem Umweltbereich
wire zB. die Griindung des Interdiszipliniren Instituts fiir Umweltskonomie in Heidel-
berg (s. den Beitrag von Till Requate in diesem Heft) ebenso ein positives Beispiel wie
das Verfahren einiger Geber von Férdermitteln, Projekte im Umweltbereich nur noch
dann zu férdern, wenn mehr als ein Fachbereich daran beteiligt ist. Meistens stehen
jedoch gewichtige Griinde der Integration der Disziplinen und von Grundlagen und
Anwendung entgegen, auf die an anderer Stelle bereits cingegangen wurde (z.B. Fran-
ke, 1967; Kaminski, 1983; Schahn, 1993; Kaminski, 1997). Ziel muf es sein, diese Bar-
rieren (wie zB. unterschiedliche Denkweisen und Sprachregelungen in den einzelnen
Fichern; mangelnde Kenntnisse iiber die Beitrige anderer Disziplinen) zu tiberwinden.

Nun existiert aber ein (umwelt-) psychologischer Forschungsbereich, in dem gerade diese
Interdisziplinaritit und die Integration von Grundlagen und Anwendung seit Jahrzehn-
ten erfolgreich praktiziert wird: die Erforschung von Lérm und Lirmwirkung. August Schick
gibt mit seinem Erfahrungsbericht , Interdisziplinaritat in der Akustik- und Lérmforschung® ein
anschauliches Beispiel fiir die Zusammenarbeit zwischen Psychologie, Physik und
Meftechnik. Er geht auf den Begriff der Interdisziplinaritit und seine Geschichte ein, auf
Schwierigkeiten, die Physik und Psychologie miteinander hatten und auf Dinge, die eine
Zusammenarbeit erleichtern oder erschweren kénnen.

Allerdings bleiben auch noch einige Fragen offen, die hier zumindest angerissen wer-
den sollen: Wie kam es zustande, daf} gerade in diesem Bereich eine wiinschenswerte
Entwicklung so frith einsetzte? Und vor allen Dingen: kann sie ein Vorbild fiir andere
umweltpsychologische Arbeitsbereiche sein, in denen auch eine Zusammenarbeit unter-
schiedlicher Disziplinen notwendig wire, die aber noch nicht im gewiinschten Maf}
stattfindet? Moglicherweise klappt die Zusammenarbeit verschiedener Disziplinen in der
Lirmforschung deshalb, weil die Reaktionen der Menschen zwar von der physikalischen
Schallbelastung abhingen, die Erklirung der Auswirkungen der akustischen Belastung
jedoch nicht ohne Riickgriff auf psychologische Konstrukte méglich ist; weil einerseits
Psychologlnnen auf physikalische Messungen und Hintergrundinformationen angewie-
sen sind, PhysikerInnen aber auf das Wissen der Psychologie tiber Befragungen zur
erlebten Belastung und zur Belistigung bauen miissen; weil dieser Sachverhalt des ge-
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genseitig aufeinander Angewiesenseins relativ offensichtlich und
leicht nachvollziehbar ist; weil Psychologie und Physik ansonsten
wenig Bertithrungspunkte miteinander haben, weswegen es keine
fest gefligten negativen Stereotype der einen Gruppe tiber die jeweils andere gab; und weil
keine Konkurrenz in einem Anwendungsfeld existierte, die z.B. das Verhiltnis zwischen
Psychologie und Medizin hiufig prigt. Zufilligkeiten, wie sie August Schick in seinem
Beitrag schildert, mégen ein Ubriges getan haben. Hinzu kam ferner, daf es einen gesell-
schaftlichen Bedarf fiir die Lirmwirkungsforschung gab, weil der deutsche Gesetzgeber
einen Regelungsbedarf im Rahmen des Lirmschutzes sah und nach einer ersten ,hemds-
drmeligen® Phase Interesse daran hatte, die Vorschriften auf eine wissenschaftliche Grund-
lage zu stellen. Insoweit diese Voraussetzungen nicht auf andere Bereiche ebenfalls zutref-
fen, kann eine Vorbildfunktion der Lirmwirkungsforschung - z.B. fiir die Erklirung und
Behandlung als ,,umweltbedingt“ etikettierter Erkrankungen (s. z.B. Kals, 1998) - nur sehr
bedingt erwartet werden. Hingegen konnen tiber eine Analyse der die Zusammenarbeit
erschwerenden oder erleichternden Faktoren Hinweise dariiber gewonnen werden, wie
diese Barrieren am besten angegangen werden kénnen. Auf jeden Fall richtig diirfte Erich
Kistners Bonmot sein: ,Es gibt nichts Gutes — aufler man tut es*,

Jenseits der Frage nach der Interdisziplinaritit mochte , Umweltpsychologie® mit dem
vorliegenden Schwerpunkt jedoch auch eine inhaltliche Einfihrung in den Bereich der
Lirmwirkungsforschung geben. Mit welchen Fragen beschiftigt sich die (psychologi-
sche) Lirmwirkungsforschung? Welche wichtigen Ergebnisse hat die bisherige Forschung
erbracht, und in welche Richtung konnte sich der Bereich weiter entwickeln? Diesem
Thema widmet sich der erste Schwerpunktbeitrag mit dem Titel , Theoretische Ansiitze und
Engebnisse der psychologisch orientierten Lirmwirkungsforschung von Rainer Higer. In diesem
Beitrag werden deskriptive Daten iiber Lirmbelastung in Deutschland angesprochen, vor
allen Dingen aber die Lirmbeldstigung und ihre Determinanten als Gegenstand der Psy-
chologie vorgestellt. Auf psychologische und medizinische Lirmwirkungen wird ebenso
eingegangen wie auf Mafinahmen zur Privention schidlicher Lirmfolgen und die Grenz-
wertproblematik.

Welche neueren Entwicklungen zeichnen sich in der Lirmwirkungsforschung ab?
Wihrend Straflen- und Flugverkehrslirm, Industrie-, Nachbarschafts- und Freizeitlirm
schon seit lingerer Zeit zu den inhaltlichen Untersuchungsgegenstinden im Bereich der
Anwendung gehdren, aber meist getrennt voneinander betrachtet wurden, riicken neu-
erdings Kombinationswirkungen verschiedener Belastungsquellen (zB. gleichzeitiger Bahn-
und Straflenverkehrslirm; Dauerbeschallung und gleichzeitig impulshaltige Geriusche;
s. z.B. Ronnebaum, Schulte-Fortkamp & Weber, 1997), Lirm am Arbeitsplatz (z.B. Stras-
ser, 1996) sowie die Moderation allgemein nachgewiesener Effekte durch die individu-
elle Lirmempfindlichkeit stirker in den Vordergrund (z.B. Jansen, Schwarze & Notbohm,
1996; Zimmer & Ellermeier, 1998). Ferner nimmt sich die Lirmwirkungsforschung auch
neuer Phinomene an, die erst kiinftig gesellschaftliche Relevanz erreichen kénnen (z.B.
der Frage, ob die Ergebnisse zum Eisenbahnverkehr auf der Schiene auf die zwischen
Hamburg und Berlin geplante Magnetschnellbahn iibertragbar sind; s. Guski, 1996).
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Der dritte Beitrag von Ute Felscher-Suhr, Rainer Guski, Rudolf Schuemer und Jérg Schulte-Pel-
kum (,Internationale Standardisierungsbestrebungen zur Erhebung von Larmbeldstigung — eine vorbe-
reitende empirische Untersuchung in zehn Lindern®) schliefilich ist ein praktisches Forschungs-
beispiel fiir den Bereich, in dem die Psychologie ihr spezifisches Fachwissen in die Lirm-
wirkungsforschung einbringen kann, nimlich ihre Kompetenz fiir die Erfassung psycho-
logischer Variablen (s. auch den Beitrag von Karin Zimmer und Wolfgang Ellermeier im
letzten Heft). Es geht dabei um die Vereinheitlichung von Fragen zur Erhebung der Lirm-
belistigung in verschiedenen Lindern, um die damit erhobenen Daten besser internatio-
nal vergleichen zu kénnen. Der internationale Vergleich ist eine weiterer Bereich, in dem
die Lirmwirkungsforschung mehr aufzuweisen hat als andere umweltpsychologische
Teilbereiche.
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