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Zusammenfassung

Die Forschungsbereiche des Instituts Wohnen
und Umwelt und dessen Interdisziplinaritit
werden dargestellt. Die darin stattfindende
umweltpsychologische Titigkeit zeichnet
sich durch eine Vielfalt an Adressaten,
durch eine erhebliche inhaltliche Bandbreite
und durch einen ausgeprigten Praxisbezug
aus. Ein Beispiel fiir die Projektarbeit stellt
die Evaluation innovativer Wohnungen
dar, die zu Empfehlungen im Hinblick auf
die Weiterentwicklung der Wohnungsbau-
forderrichtlinien der Linder beitragen soll.
Im Rahmen der aktuellen Diskussion iiber
das Konzept "Nachhaltigkeit" erdftet sich
ein neues umweltpsychologisches Aufga-

benfeld.

Abstract

Applied psychology in the Institute of
Housing and Environment

The areas of research of the Institute for
Housing and Environment and its interdisci-
plinarity are described. The work of envi-
ronmental psychology conducted here is

characterized by a variety of addresses, by

a considerable spread in contents and a di-
stinct relation to practical work. An example
of project work is the evaluation of innova-
tive dwellings, which is to contribute to re-
commendations with regard to further de-
velopment in the sector of subsidized hou-
sing, Within the actual discussion about the
concept of “sustainability” there is a new
task for environmental psychology. .

1  Ziele des Instituts und
die Position der
Umweltpsychologie

Im folgenden soll aus der Praxis einer
Umweltpsychologin berichtet werden, die
in einem interdiszipliniren Institut titig ist.
Das Merkmal der Interdisziplinaritit wur-
de vom Beginn der Umweltpsychologie an
als ihr charakteristisches Merkmal genannt.
Kaminski sprach von der engen Verfloch-
tenheit von grundlagenwissenschaftlicher
Aktivitit und Praxis und der geradezu un-
ausweichlichen Kooperation mit Nachbar-
fichern (Kaminski, 1976, S. 12). Im Institut
Wohnen und Umwelt gibt es sehr viele
solcher Nachbarficher: Die 22 wissenschaft-
lichen MitarbeiterInnen kommen aus ver-

Umweltpsychologie, 3g. 2, Heft 1, 1998, 104-111

i Angewandte Umweltpsychol




ogle am Institut Wohnen

schiedenen Fachrichtungen wie Geographie,
Rechtswissenschaft, Mathematik, Architek-
tur und Stadtplanung, Psychologie, Physik,
Soziologie, Volkswirtschaft, Energie- und
Verfahrenstechnik, Verkehrsplanung, Sozi-
al- und Gemeinwesenarbeit und Biologie/
Stadtskologie.

Das Institut wurde 1971 mit dem Ziel ge-
griindet, durch Grundlagenforschung in inter-
disziplinirer Zusammenarbeit die gegen-
wirtigen Formen des Wohnens und Zusam-
menlebens kritisch zu untersuchen und
dabei vor allem auf die Verbesserung der
Wohn- und Lebensverhiltnisse der sozial
schwicheren Schichten hinzuwirken. Im
Jahre 1983 kam ein weiterer Schwerpunkt
dazu und damit eine neue Zielsetzung: Es
sollen seitdem auch die Méglichkeiten einer
sparsamen, umweltschonenden und sozial-
vertriglichen Nutzung von Energie unter-
sucht werden. Die Institutsarbeit wird zum
Teil durch Zuwendungen des Landes Hessen
finanziert, der tibrige Teil mufl durch Auf-
tragsforschung erwirtschaftet werden. Die
Forschungsarbeiten des Instituts sind
sechs Forschungsbereichen zugeordnet
(s. Kasten).

Wie aus der Aufstellung ersichtlich ist, et-
folgt die Abgrenzung von Forschungsbe-
reichen nicht nach Fachdisziplinen; so gibt
es auch keinen Forschungsbereich Umwelt-
psychologie. Psychologisches Fachwissen
wird — wie auch das Wissen der andeten
im Institut vertretenen Fachrichtungen - in
die verschiedenen Forschungsbereiche ein-
gebracht. Die Psychologie ist immer dann
gefragt, wenn es um Fragen der Beziehung

1. Wohnungsmarkt
Analyse der Wohnungsversorgung, Prognose der
Wohnungsmarktentwicklung, Mieten, Mietpreis-
entwicklung und Mietpreisdeterminanten
2. Wohnungspolitik
Markttheoretische Grundlagen der Wohnungs-
politik, ordnungspolitische Instrumente, finanz-
wirksame Instrumente der Wohnungspolitik auf
Bundes- u. Landesebene, wohnungspolitische
Konzepte fiir Stadte und Germeinden
3. Wohnungsbau und Wohnformen
Wandel der familidren und nachbarlichen Formen
des Zusammenlebens; nutzerorientierte Woh-
nungs- und Umfeldgestaltung, Planungsbeteiligung
von Nutzern und bauliche Selbsthilfe, Rechtsfor-
men gemeinschaftlicher Bauvorhaben;, kosten-
giinstiges, flichensparendes u. dkologisches
Bauen
4, Stddtebau

- Nutzungsanforderungen bestimmter sozialer
Gruppen;, stadtvertrdgliche Verkehrskonzepte,
Bestandsschutzsicherungsinstrumente/Stadter-
netierung, Sanierung sozialer Brennpunkte, Blirger-
beteiligung und Biirgermitwirkung
5, Siedlungsstruktur
Landes- und Regionalplanung, Stadtentwick-
lungskonzepte, nachhaltige Stadtentwicklung,
Planungs- und Umweltrecht, Bodenordnung und
Bodenpolitik der Gemeinden
6. Effiziente Energienutzung/Energieeinsparung
Theoretische Grundlagen, Erstellung von Leitfaden,
Pilot- und Demonstrationsvorhaben, Energiebe-
ratung, energiepolitische Umsetzungsstrategien

zwischen Individuum und Umwelt geht,
d. h., wenn die individuelle Ebene betrach-
tet wird: Im Unterschied dazu haben
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Fiir die umweltpsychologi-
sche Herangehensweise gilt
grundsétzlich, daR nicht al-
lein die physische Umwelt,
sondern stets auch die so-
ziale Umwelt in die Betrach-
tung einbezogen wird.
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Praxis

z.B. die Okonomen und PlanerInnen
meist mit aggregierten Binheiten zu tun.
Fiir die umweltpsychologische Herange-
hensweise gilt grundsitzlich, dafl nicht allein
die physische Umwelt, die es zu ethalten
oder optimal zu gestalten gilt, sondern stets
auch die soziale Umwelt in die Betrachtung
einbezogen wird, weil Beobachtungen
oder Aussagen sonst nicht hinreichend erklirt
werden konnten. Beispielsweise geht ein
Kind nicht deshalb auf den
Spielplatz, weil dort Spiel-
gerite zu finden sind, son-
dern weil es dort auf
Gleichaltrige trifft. Ein
grundlegendes Ziel der um-
weltpsychologischen Arbeit
ist die Optimierung der
Bezichung zwischen Per-
son und Umwelt, und zwar nicht nur im er-
gonomischen Sinne, sondern im Sinne der
Gewihrleistung bzw. Erweiterung von
Handlungsfreiriumen (vgl. Welter, 1990),
so daf} Aneignung erméglicht witd und Um-
welten mit hohem Gebrauchswert entstehen
(vgl. Jockusch, 1990). Aneignung bezeichnet
die aktive — speziell interaktive ~ Komponente
des Mensch-Umwelt-Verhiltnisses (Grau-
mann, 1990). Im folgenden soll aus der
umweltpsychologischen Praxis berichtet
werden. Dies geschieht in Form von Bei-
spielen sowohl zu den alltiglichen "Neben-
titigkeiten" als auch zu Forschungsprojekten.

2 Umweltpsychologisches
Arbeiten im Institut Wohnen
und Umwelt

Neben der Projektarbeit i. e. S. erstrecket
sich die umweltpsychologische Titigkeit
auch auf die Mitarbeit in Arbeitsgruppen
und Juries sowie auf Vortrige, Stellungnah-
men und Beitrige zu Hearings, Tagungen,
Podiumsdiskussionen und Symposien , die
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von Ministerien auf Bundes- und Landes-
ebene, Kommunen, Verbinden, Stiftungen,
Akademien, Universititen, Medien, Woh-
nungsunternechmen usw. veranstaltet wer-
den, zu denen das Institut (bzw. die Psy-
chologin) eingeladen wird. Ein Beispiel,
das sich in den Forschungsbereich "Woh-
nungsbau und Wohnformen" einordnen
L3R, ist die Tatigkeit in einem interdiszipli-
niren Arbeitskreis des Bundesverbands fiir
Wohneigentum, Wohnungsbau und Stadt-
entwicklung, in dem im Vetlauf mehrerer
Sitzungen Empfehlungen fiir die Gestal-
tung des kiinftigen Wohnungsbaus erarbei-
tet werden. Ziel ist, dem Wohnungsbau
»produktionssichernde Orientierungshilfen"
zu geben, was letztlich nicht ohne Einbezie-
hung psychologischer Aspekte geleistet wer-
den kann. Ein umweltpsychologischer Bei-
trag in dieser Arbeitsgruppe bestand bisher
darin, das Konzept "Wohnzufriedenheit" im
Rahmen der Evaluation von Wohnungen
und Wohngebiuden einer kritischen Analy-
se zu unterziehen und aufzuzeigen, dafl
Wohnzufriedenheit weniger ein Indikator
der objektiven Wohnqualitit als vielmehr
eine persdnliche Konstruktion ist, die sich
u.a. aufgrund des individuellen Anspruchs-
niveaus sowie der Kritetien ergibt, die fiir
die Beurteilung herangezogen werden (vgl.
Galster, 1987).

Ein Beispiel fiir Jury-Titigkeit ist die Mit-
wirkung in Landesbewertungskommissio-
nen, die anlifllich der Ausschreibung von
Landeswettbewerben durch das Hessische
Ministerium fiir Wirtschaft, Verkehr und
Landesentwicklung zu bestimmten The-
menbereichen, wie z. B. "Familienfreund-
licher Stidtebau", gebildet werden, bei de-
nen die Adressaten in erster Linie die Kom-
munen, dariiber hinaus aber auch Architek-
turbiiros, Verbinde und Wohnungsunter-
nehmen, Initiativen sowie Biirgerinnen
und Biirger sind. Typisch fiir die sich dar-




an anschlieflende Erstellung eines "Hand-
buchs" ist wiederum die interdisziplinire
Zusammenarbeit: Das Handbuch *Familien-
freundlicher Stidtebau" haben z. B. ein
Stadtplaner, eine Soziologin und eine Psy-
chologin verfafit. Ein weiteres Beispiel fiir
Aktivititen dieser Art ist die Mitwirkung
bei der Entscheidungsfindung in der Jury
zum 1996 von der Katl Kiibel Stiftung fiir
Kind und Familie ausgeschriebenen Preis
zum Thema ”Familie und Wohnen". In
Fortsetzung dieser Titigkeit erfolgte eine
Dokumentation der Beitrige (Flade und
Laugwitz, 1997). Die Vortragsthemen auf
Tagungen und Kongressen reichen von
Themen wie "Die soziale Brauchbarkeit
offentlicher Riume" und *Objektive und
subjektive Unsicherheit in &ffentlichen
Riumen" iiber die Frage, "Wieviel Wohn-
raum braucht der Mensch?" bis hin zu
”Mobilitit von Morgen — Thesen, Progno-
sen, Trends."

Zusammenfassend ist festzustellen, dafl
sich das umweltpsychologische Titigkeits-
feld durch eine erhebliche inhaltliche
Bandbreite auszeichnet. Neben diesen
Aktivititen sowie neben der eigentlichen
Projektarbeit gibt es im Institut noch den
Bereich der "Umsetzung der Arbeitsergeb-
nisse". Hierzu gehoren Stellungnahmen,
die Mitarbeit in Kommissionen, die Bera-
tung von "Entscheidungstrigern” wie z. B.
bei der Neuformulierung der Wohnungs-
baurichtlinien in Hessen: 1991 wurden von
der hessischen Landesregierung Experten
und Expertinnen in Institutionen und Ver-
binden gebeten, Vorschlige zu machen, in
welcher Weise die Férderungsvorausset-
zungen fir den Sffentlich geforderten
Wohnungsbau unter skologischen, sozialen
und Kostengesichtspunkten geindert wer-
den sollten. Zwei Jahre spiter traten die
neuen Richtlinien in Kraft, in denen ver-
schiedene Vorschlige zur Grundrifigestal-

tung und den Wohnflichenstandards auf-
gegriffen worden waren. Die umwelt-
psychologischen Uberlegungen zu dieser
Fragestellung kniipften an der Zielvorstel-
lung der Erweiterung von Handlungsfrei-
riumen fiir die BewohnerInnen sowie an
dem Konzept der Privat-

heitstegulation an, d. h. der  Die umweltpsychologi-
individuellen Méglichkeit, schen Uberlegungen

innerhalb der Wohnung kniipften an ... der Erwei-
zwischen Alleinsein und terung von Handlungsfrei-
Zusammensein wihlen zu  rdumen fiir die BewohnerIn-
kénnen. Dieser Aspekt ist  nen sowie an dem Konzept
in der Neuformulierung der Privatheitsregulation

der technischen Wohnungs- ~ an...
bauférderungsrichtlinien

erst ansatzweise enthalten, indem bestimmt
wurde, dafl jede Person im Haushalt iiber
eine Wohnfliche von mindestens 10 m?
verfiigen kénnen sollte.

3 Projektbeispiele

Es gibt heute eine Vielfalt an Haushalts-
und Familienstrukturen, die entsprechend
vielfiltige Wohnformen erfordern. Eine
besondere Gruppe sind die Ein-Eltern-
Familien bzw. die Alleinerzichenden mit
meistens einem Kind. Viter sind nur zu
13 % unter den Alleinerziehenden vertre-
ten. Weitaus typischer ist, dafl Miitter die
Alleinerziehenden sind, und dafl sie iiber-
proportional hiufig zu den einkommens-
schwicheren Gruppen gehdren, die "berech-
tigt* sind, in einer offentlich geférderten
Wohnung zu leben.

In einem innovativen Wohnprojekt im
Stadtteil Praunheim in Frankfurt am Main
ging es um die Zielgruppe der alleinerzie-
henden Miitter, deren Wohnsituation sowohl
in quantitativer (Schaffung eines Angebots
an preiswerten Wohnungen) als auch in
qualitativer Weise (neue Wohnungsgrund-
risse) verbessert werden soll (vgl. Flade,
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1997). Von der Aktienbaugesellschaft fiir
kleine Wohnungen in Frankfurt wurde im
Frithjahr 1996 eine 3-geschossige Wohn-
hauszeile in Holztafelbauweise mit insge-
samt 51 Sozialwohnungen fertiggestellt.
Vorgegeben war ein Baukostenlimit von
DM 1 850,- brutto pro Quadratmeter
Wohnfliche. Aus Griinden der Kostener-

sparnis wurden die Woh-

Die zugrundeliegende An-
nahme ist, daR Privatheit
in unterschiedlichen Haus-
haltstypen unterschiedlich
reguliert wird...

nungen nicht unterkellert,
statt dessen erhielten sie
einen . zusitzlichen 6 m?
Abstellraum als Kellerer-
satzraum. Gebaut wurden

die Wohnungen fiir 1- bis 4-
Personen-Haushalte, darunter 18 Wohnun-
gen fiir Zwei-Personen-Haushalte. Neun
dieser 2-Personen-Wohnungen wurden
anders als im sozialen Wohnungsbau iiblich
gebaut: In diesen "experimentellen® Woh-
nungen gibt es anstelle des fiir 2 Personen-
Haushalte in Sozialwohnungen iiblichen
Schlafzimmers zwei kleinere Individualriu-
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me von jeweils 10 m? (vgl. Abb. 1). Die
zugrundeliegende psychologische Annah-
me ist, daf Privatheit in unterschiedlichen
Haushaltstypen unterschiedlich reguliert
wird und daf} insbesondere in Haushalten
mit Kindern ein verstirktes Interesse an
eigenen Riumen fiir Kinder besteht. In den
experimentellen Wohnungen wurde
zusitzlich die Fliche fiir das Wohnzimmer
(Zimmer I) verkleinert und die Kiiche stirker
mit dem Wohnzimmer verbunden. Ohne
den Abstellraum gerechnet, sind die Woh-
nungen je 56 m? grofl. Dies entspricht dem
Wohnflichenstandard fiir 2-Personen-
Haushalte. Der Untersuchungsansatz 1ifit
sich als explorative Feldforschung charak-
terisieren: Die Haushaltstypen sind nicht
zufillig auf die Wohnungen verteilt. Weil
diese Méglichkeit nicht bestanden hat, sind
Vergleiche zwischen den Bewohnerinnen
und Bewohnern in den experimentellen
und in den Kontroll-Wohnungen nur
eingeschrinkt moglich.
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Quelle: Aktienbaugesellschaft fiir kleine Wohnungen, Frankfurt e. V.

Abbildung 1:
GrundriB der experimenteltlen Wohnungen
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Abbildung 2:
Grundrif} der Kontrollwohnungen



Die Haushalte, dic in die experimentellen

Wohnungen einzogen, waren ausschliefSlich

alleinerzichende Miitter. In dem Gesprich,

das das Wohnungsunternehmen mit ithnen

als seinen kiinftigen Mieterinnen fihrte,

wurde ihnen ein Informationsblatt ausge-

hindigt, in dem sie tiber die Neuartigkeit

der kiinftigen Wohnung informiert und

auf ein nach dem Einzug geplantes Inter-

view hingewiesen wurden. Die Wohnungen

wurden im Laufe des Sommers bezogen.

Im Oktober, ca. ein Vierteljahr nach dem

Einzug, fanden die Interviews statt, fiir die

ein spezieller Fragebogen entwickelt wor-

den war. Brfaflt wurden:

- Griinde fiir den Umzug

- Vergleich der neuen Wohnung mit der
vorherigen: Was ist jetzt besser? Was ist
jetzt schlechter?

- Plus- und Minus-Punkte der neuen Woh-
nung

- Beurteilung der Kiiche

- Bewertung der Wohnanlage, der Nach-
barschaft, der Wohnungsumgebung und
des Wohnstandorts

- vorgestellte Wohndauer

- die Nutzung der Wolhnriume.

Im Verlauf des Interviews wurde ein Bogen
mit verschiedenen Behauptungen vorgelegt.
Die Befragten sollten angeben, ob die jewei-
lige Behauptung zutrifft (“stimmt genau")
oder nicht ("stimmt nicht") oder ob sie
zum Teil zutrifft (teils/teils").

Die Behauptungen lauteten:

- Unsere Wohnung hat genau die richtige
Grofle.

- Die Wohnung ist zu klein.

- Der Wohnungsgrundrif} gefillt mir gut.

- Die Wohnung hat eine giinstige Lage.

- Ich fithle mich sehr wohl in der neuen
Wohnung,

- Wir haben uns schon gut eingelebt.

- Ich wiirde licber woanders wohnen.

- Die Wohnung ist sehr teuer.

- Die Leute im Haus sind sehr nett.

- Die Wohnungsumgebung ist fiir Famili-
en mit Kindern gut geeignet.

Am Schlul konnten noch Anmerkungen

gemacht werden: "Haben Sie noch etwas

auf dem Herzen, was Thre Wohnung be-

trifft?“ Bereit, sich befragen zu lassen, wa-

ren acht Alleinerziehende aus den neun

experimentellen Wohnungen. Die Haus-

halte, die in die Kontrollwohnungen einge-

zogen sind, erhielten zwei Wochen vor der

geplanten Befragungsphase ein Anschrei-

ben des Wohnungsunternehmens, in dem

eine Befragung durch das Institut Wohnen

und Umwelt angekiindigt wurde, um

festzustellen, wie sich die neuen Wohnun-

gen bewihren. Fiinf Haushalte in den Kon-

trollwohnungen konnten befragt werden,

Die Antworten zu den verschiedenen Fra-

gen wurden kodiert und ausgezihlt. In

Anbetracht der kleinen Stichproben fanden

keine statistischen Auswertungen statt.

Wichtige Ergebnisse waren: Die alleiner-

zichenden Miitter nannten als Umzugs-

griinde in erster Linie die Beengtheit in

den fritheren Wohnungen.

Typische Aussagen waren:

- » Weil die Wohnung zu klein war, mein
Sohn braucht ein eigenes Zimmer.

- »Weil ich mich von meinem Mann ge-
trennt habe.

Auflerungen zur neuen Wohnung und

dem Wohnungsgrundrif§ waren:

- »Guter Wohnungszuschnitt, weil offene
Kiiche.“

- ,Die Kiiche ist offen, modern, das macht
das Wohnzimmer grofer.

- ,Die Wohnung ist grofier.

- »Das eigene Zimmer: ein Zimmer fiir das
Kind, eines fiir die Mutter.”

- ,Das Kinderzimmer ist schén.®

- ,Die helle Wohnung.*
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Der Abstellraum am Eingang wird sehr
positiv beurteilt. Eine Mieterin nutzt diesen
Raum als zusitzliche Spicelfliche fiir die
Kinder. Eine andere Mieterin bedauerte,
daf} es hier keinen Stromanschluf8 gibt, um
diesen Raum z. B. als Biiro nutzen zu
kénnen. Diese Aussagen kénnen als Hinweis
gedeutet werden, dafl die betreffenden Haus-
halte den Raum fiir Kinder oder den Raum
zum Arbeiten als nicht ausreichend emp-
finden. Zusammenfassend war festzustel-
len: Die neue Wohnung wird von beiden
Haushaltstypen mehrheitlich positiv beur-
teilt. Die offene Kiiche wird von den
Haushalten mit Kindern deutlich hiufiger
begriifit als abgelehnt. In den Haushalten
ohne Kinder ist das weniger der Fall. Die
alleinerzichenden Miitter vermerken posi-
tiv, dafl Kind und Mutter iiber einen eige-
nen Raum verfiigen kdnnen. Von Seiten
der Haushalte ohne Kinder bestand nur in
cinem Fall Interesse an einem geteilten
Schlafzimmer. Die Empfehlung lautete,
den Wohnungsgrundrifl so anzulegen, dafy
er mit wenigen Mitteln fiir beide Haus-
haltstypen passend gemacht werden kann.
Das bedeuiet: Das Elternschlafzimmer in
Zwei-Personen-Wohnungen sollte ein ca.
20 m? grofler Raum sein, der ohne groflen
Aufwand geteilt und auch wieder zusam-
mengeschaltet werden kann, wenn ein ent-
sprechender Bedarf besteht. Wohnzimmer
und Kiiche sollten in riumlicher Nihe
zueinander liegen. Es sollte die Moglichkeit
bestehen, mit wenigen Mitteln entweder
eine offene Wohnkiiche herzustellen oder
zwischen Kiiche und Wohnraum zu tren-
nen. Das geschilderte Projekt in Frankfurt-
Praunheim ist nicht das einzige am Institut,
das sich mit der Frage neuer Grundrififormen
beschiftigt. Beispielsweise mochte auch das
Land Brandenburg sein Wohnungsbauf6t-
derprogramm “modernisieren". In diesem
Zusammenhang férdert es ein Modellvor-
haben in der Kreisstadt Belzig, das die
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kommunale Wohnungsbaugesellschaft in

Form von 28 experimentellen Wohnungen

fiir 2- bis 4-Personen-Haushalte im 6ffent-

lich geférderten Wohnungsbau realisiert.

Charakteristische Merkmale des in den

experimentellen Wohnungen verwirklichten

architektonischen Konzeptes sind:

- Die Kiiche ist als offener Raum angelegt.

- Ein Wohnraum kann geteilt werden.

- In den 3- und 4-Personen-Wohnungen
gibt es kein grofles Wohnzimmer. Statt
dessen sind die Wohnriume annihernd
gleich grof} bzw. "nutzungsoffen®.

Die psychologische Annahme ist, daf} diese

Merkmale die Person-Umwelt- bzw. die

Gruppen-Umwelt-Kongruenz verbessern,

indem Handlungsfreiriume geschaffen

werden, die es den Bewohnern und Be-
wohnerinnen erméglichen, Einfluf} auf die

Regulation sozialer Beziehungen und die

Entscheidung zu nehmen, wie die Wohn-

riume genutzt werden. Ergebnisse zu dieser

Untersuchung liegen demnichst vor.

4 Perspektiven

Schon 1976 hat Kaminski bemerkt, dafd die
groflen Umweltprobleme die Menschheit
dazu nétigen, die wechselseitige Verfloch-
tenheit vieler Lebensbereiche in immer
grofleren dkologischen Systemkontexten
zu berticksichtigen (vgl. Kaminski, 1976, S.
12). Dies gilt auch fiir den Wohnungsbau
der Zukunft. Die Enquete-Kommission
”Schutz des Menschen und der Umwelt"
ist der Ansicht, dafl der Bereich ”Bauen
und Wohnen" ein besonders gut geeignetes
Beispielfeld ist, um daran aufzuzeigen, wie
eine nachhaltige, zukunftsvertrigliche
Gestaltung aussehen kénnte, denn in die-
sem Bereich ist es nicht nur naheliegend,
sondern auch erforderlich, die drei Dimen-
sionen der Nachhaltigkeit miteinander zu
vereinen: die sozialen, dkonomischen und
okologischen Zielvorstellungen (Enquete




Kommission, 1997, S. 86). Das Bundes-
ministerium fiir Bildung, Wissenschaft,
Forschung und Technologie (BMBF) wird
- der Erkenntnis Rechnung tragend, dafl
grundlegende Verinderungen der Wirt-
schafts- und Lebensweisen erforderlich
sind, um "sustainable development” zu er-
moglichen — demnichst Forschungs- und
Entwicklungsvorhaben fordern, die mit
konkretem Anwendungsbezug und in Zu-
sammenarbeit mit der Praxis Beitrige zur
Losung bestehender Probleme im Be-
reich nachhaltigen Wirtschaftens erarbei-
ten (vgl. BMBF, 1997). Erwartet wird ”ein
reger Schulterschluf zwischen Wissen-
schaft und Praxis". Die Ansatzpunkte sind
eine wirkungsvollere Ausnutzung der Res-
sourcen (Rohstoffe, Energie, Flichen) sowie
die Entwicklung weniger anspruchsvoller,
aufwendiger Wirtschafts- und Lebensstile
(vgl. BMBE, 1997, S. 7). Im letzteren Fall ist
insbesondere die individuelle Ebene ange-
sprochen. Die Erhshung der Suffizienz,
d. h. der Befriedigung von Bediirfnissen bei
méglichst geringer Inanspruchnahme von
Ressourcen, wie z. B, eines geringeren
Flichenverbrauchs zum Wohnen, eines
verringerten Wasser- und Energiever-
brauchs im Haushalt, einer reduzierten
Autonutzung, ist im interdiszipliniren
Kontext eine primir psychologische Aufga-
benstellung, Die Psychologie - speziell die
Umweltpsychologie - hat hier einiges zu
bieten (vgl. u. a. Schahn & Giesinger,
1993; Flade, 1994) und zwar sowohl
Theorien iiber menschliches Verhalten, als
auch Untersuchungsmethoden und
schliefSlich auch Strategien, um Verhalten
zu verindern.
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