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Zusammenfassung

Anhand einer Analyse von Interviews mit
16 UmweltaktivistInnen im Vergleich mit
neun sozial engagierten Personen wird auf-
gezeigt, was die Entwicklung und Motiva-
tion von Personen ausmacht, bei denen die
oft gefundene Diskrepanz zwischen hohem
Umweltbewuftsein und entsprechend um-
freundlichem Verhalten nicht existiert. Die
Auswertung nach Prinzipien der ‘Grounded
Theory’ zeigt, dafl vor allem die als positiv
erfahrenen Naturerlebnisse in der Kindheit
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zu einer Wertschitzung der Natur beige-
tragen hat. Die Befragten engagieren sich
heute im Umwelt- oder Naturschutz aus
der Motivation heraus, die in der Kindheit
liebgewonnene intakte Natur wiederher-
zustellen. Demgegeniiber hatten Vorbilder,
Schule, Eltern und sonstige Anregungen
bestenfalls unterstiitzende, in keinem Fall
jedoch ursichliche Bedeutung fiir das Um-
weltengagement. Dariiber hinaus wird an-
hand der Interviews die Komplexitit der
Zusammenhinge der Motivation deutlich.
So motiviert z.B. auch der Spaf, den die
Befragten als Erwachsene an Titigkeiten in
der Natur haben, zu weiterem Engage-
ment.

Abstract

Biographical interviews with environmen-
talists -

Based on interviews with 16 people who
practise ecologically beneficial behavior
within environmental organisations we
describe their biographic development and
motivation in comparison to nine people
who are engaged in social concerns. The-
se people do not show the often reported
discrepancy between attitude and beha-
viour concerning engagement for the envi-
ronment or social belongings. The used
methods were semi-structured interviews
and principles of the ‘Grounded Theory’.
Results show that experiences in nature
played a big part in the childhood of the

environmentalists. They achieved the desi-

re to protect the environment because they
had developed a high appreciation of na-
ture during their childhood. Models,
schools, parents or other possible encoura-
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gements supported the motivation to pro-.

tect the environment. But in no case did
they initiate their interest in nature. Beyond
that the interviews showed the complexity
of the subject. For example the environ-
mentalists are also motivated to engage for
nature-protection because they enjoy the-
se activities and sometimes it can even be
great fun for them.

1 Einleitung

Daten und Prognosen des Umweltbundes-
amtes iiber den Artenriickgang in Flora
und Fauna, die Vergréflerung des Treib-
hauseffekts, die Verschlechterung von Bo-
den-, Wasser- und Luftqualitit (Umwelt-
bundesamt, 1997) erfordern Handlungen,
die diesen Entwicklungen entgegenwirken.
Um umweltvertrigliches Verhalten zu f6r-
dern und damit eine zukunftsfihige Ent-
wicklung der Erde (sustainable develop-
ment) zu erreichen, kann nach Kruse-
Graumann (1996) sowie Thielcke und Gie-
singer (1993) die Psychologie einen Beitrag
leisten. Umweltpsychologische Forschung
in diesem Gebiet beschiftigt sich oft mit
dem Verhiltnis zwischen Einstellung und
Verhalten (5. Kuckartz, 1996). Die Befunde
"verweisen einerseits auf eine Diskrepanz
zwischen Umweltwissen bzw. Umweltbe-
wufdtsein und umweltfreundlichem Verhal-
ten. Beispielhaft seien genannt der Um-
gang mit Abfall (Bickmann, 1972) oder mit
Energie im Haushalt (Diekmann & Prei-
sendérfer, 1992), wo hohes Umweltbe-
wufltsein nicht immer mit dem entspre-
chenden Verhalten einhergeht. Neuere Stu-
dien zeigen andererseits, daf das Zusam-
menspiel zwischen Umweltbewufitsein,
umweltfreundlichem Verhalten und den

situativen Rahmenbedingungen differen-
zierter betrachtet werden muf} als oben
geschildert. So finden z.B. Bamberg und
Kithnel (1998) heraus, dafl allgemeine
umweltrelevante Einstellungen zwar keine
direkten, aber indirekte Verhaltensdeter-
minanten fiir die Wahl von Verkehrsmitteln
darstellen: Sie beeinflussen die Sichtweise
der situativen Rahmenbedingungen der
Handlungssituation und die Wahrneh-
mung der Relevanz méglicher Handlungs-
alternativen. Einen weiteren Ansatz, mit
dem das Verhiltnis zwischen Umweltbe-
wufitsein und -verhalten differenzierter
betrachtet wird, liefert Tanner (1998). Sie
beschreibt vier Arten von Barrieren, die
umweltverantwortliches Handeln verhin-
dern, nimlich: objektiv fehlende Hand-
lungsalternativen, ipsativ (subjektiv) feh-
lende Handlungsalternativen, fehlende
Reprisentation der Handlungsfolgen im
individuellen Konsequenzraum sowie die
bewufite Entscheidung gegen ckologisches
Handeln.

Neben der Méglichkeit, Hindernisse um-
weltfreundlichen Handelns zu beseitigen,
gibt es die Moglichkeit, fordetliche Bedin-
gungen dkologischen Handelns aufzu-
decken. Klee und Berck (1993) haben z.B.
versucht, die entscheidenden Anregungs-
faktoren fiir ein Engagement in Natur- und
Umweltgruppen zu erfragen. Ergebnis war,
dafl Vorbilder in der Stichprobe kaum eine
Wirkung gehabt und familidre und schuli-
sche Faktoren sich sogar negativ ausgewirkt
hatten. Statt dessen waren Faktoren wie
Naturbegegnung oder das Besuchen einer
Ausstellung entscheidender fiir den Ent-
schluf, sich in einer. Umwelt- oder Natur-
schutzgruppe zu engagieren. Langeheine
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Das hier verwendete Leit-
fadeninterview bietet den
Vorteil, da Versuchsper-
sonien neue oder erganzen-
de Sachverhalte aufRern
kénnen und nicht auf vor-
gegebene Antwortmdéglich-
keiten beschrinkt sind.

und Lehmann (1986) haben in einer

 Forschung Befragung von 1100 Erwachsenen ge-

funden, dafl wihrend der Jugend die-
ser Personen das Erleben der Natur und
der pflegliche Umgang mit Lebewesen fiir
spiteres umweltgerechtes Handeln ent-
scheidender waren als schulisches Wissen.
Auflerdem beschrieben die Versuchsper-
sonen in dieser Studie das Erleben (relativ)
intaktet Okosysteme und Landschaften als
wesentliche Voraussetzung fiir die Bereit-
schaft zu umweltfreundlichem Verhalten.
Nur damit kénne Umweltverschmutzung
als Verlust empfunden werden, der betrof-
fen macht und als Reduzierung eigener Le-
bensqualitit erfahren wird. An diese Suche
nach férderlichen Bedingungen umweltge-
rechten Verhaltens wird mit der vorliegen-
den Studie angekniipft (s.a. Eigner, 1997).

2 Fragestellung

Das spezifische Ziel der dargestellten Un-
tersuchung besteht darin, Entwicklungsbe-
dingungen zu finden, die fiir Aktivistinnen
im Umwelt- und Naturschutz charakteri-
stisch sind. Das Aufdecken solcher Bedin-
gungen kann fiir die Erarbeitung von For-
derperspektiven im Bereich des Umwelt-
handelns genutzt werden. In dieser Arbeit
wird somit nicht danach gefragt, warum in
reprisentativen Bevolkerungsstichproben
Diskrepanzen zwischen Umweltbewufit-
sein und entsprechendem
Verhalten bestehen. Wir
fragen, weshalb bei be-
stimmten Personen diese
Diskrepanzen offensicht-
lich nicht bestehen. Mit der
Auswahl einer solchen
»Extremstichprobe* folgen
wir einem Appell Kaisers
(1998, in Anlehnung an
Scott und Willits, 1994), nach dem die
Analyse von Einstellungs- oder Bewufit-
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seinsmaflen durch die Untersuchungen der
Bedingungen realen 8kologischen Verhal-
tens erginzt werden sollte (vgl. Schmuck,
Eigner, Krapoth & Kauthold, 1997).

Um abschitzen zu kénnen, inwieweit be-

stimmte Entwicklungsbedingungen fiir ein-

spiteres Engagement speziell im Umwelt-
oder Naturschutz férderlich sind, wurden
parallel die Entwicklungsbedingungen einer
Vergleichsstichprobe von Personen erho-
ben, die sich besonders im sozialen Bereich
engagieren. Im folgenden sollen die Unter-
suchungs- und die Auswertungsmethode
skizziert werden, um im Ergebnisteil auf
ausgewihlte Ergebnisse beziiglich Moti-
vation und Entwicklung der Umweltak-
tivistlnnen niher einzugehen.

3 Methode

Als Methode zur Datenerhebung wurde
ein Leitfadeninterview gewihlt, das quali-
tativ ausgewertet wurde. Das Interview ist
nach einer Auswertung von 49 Studien
(Kuckartz, 1994), in denen Zusammen-
hinge zwischen Umweltwissen, Umwelt-
bewufltsein und -verhalten untersucht
wurden, die am hiufigsten benutzte Me-
thode. Dabei wurden vor allem struktu-
rierte Interviews mit vorgefertigten Ant-
wortmdglichkeiten genutzt. Das hier ver-
wendete Leitfadeninterview bietet den
Vorteil, daf} Versuchspersonen neue oder
erginzende Sachverhalte iuflern kénnen
und nicht auf vorgegebene Antwortméog-
lichkeiten beschrinkt sind. Insbesondere
bei Fragestellungen wie der vorliegenden,
die bisher in der empirischen Forschung
noch kaum behandelt sind, ermoglichen
offenere Interviewformen wie das Leitfa-
deninterview qualitative Auswertungsme-

“thoden, auf deren Basis neue Forschungs-

ansitze genetiert werden kénnen (Strauss
& Corbin, 1990).

Der Interviewleitfaden wurde zusammen
mit Zieger (in Druck) entwickelt. Eine
erste Version wurde an Ausstellern der
Umweltmesse ,terra® 1996 in Hannover
getestet und revidiert. Die Endversion des
Leitfadens bestand aus Fragen zu den Be-
reichen , Titigkeit, ,,Motivation®, ,Vor-
bilder*, ,Kindheit®, ,,weitere Ausbildung®,
JZufriedenheit®, ,,Zukunft, Zu den einzel-
nen Bereichen wurden offene Fragen ge-
stellt. Antwortkategorien waren nicht vor-
gegeben. Die Reihenfolge der Themenbe-
reiche war nicht festgelegt, sondern ab-
hingig davon, welche Themen die Inter-
viewten von sich aus wann ansprachen (s.a.
Eigner, 1997). Ein solches Vorgehen sollte
Verfilschungs- oder Verdringungstenden-
zen bei der Rekonstruktion autobiographi-
scher Erinnerungen (Briickner, 1990,
Heckhausen, 1990) bzw. , rekonstruktive
Orientierungspriferenzen® (Strube & Wei-
nert, 1987) gering halten. Zusitzlich wur-
den zur Vermeidung solcher Tendenzen
immer wieder offene Fragen wie z.B.
,» Was haben Sie sonst noch in Threr Freizeit
gemacht? an die InterviewpartnerInnen
gerichtet. Da die Interviews sehr intensiv
und lange gefiithrt wurden (zwischen 1,5
und 5 Stunden, s.u.), konnten die Versuchs-
personen sehr breit iiber ihre Biographie
Auskunft geben. Auflerdem wurde bei ab-
strakten Antworten jeweils nachgefragt,
indem konkrete Beispiele erbeten wurden.
Wenn z.B. eine Versuchsperson berichtete,
sie sei als Kind ,,oft draullen gewesen®,
wurde weitergefragt, was sie dort gemacht
habe, wie oft sie das getan habe und ob sie
auch noch anderen Titigkeiten nachgegan-
gen sei, Insbesondere bei den terminlich
spater gelegenen Vergleichsinterviews mit
den sozial engagierten Personen, als sich
erste Ergebnistendenzen fiir die Stichprobe
der Umweltengagierten bereits herauskri-
stallisiert hatten, erkundigten sich die Inter-
viewerin und der Interviewer im Sinne der

‘Grounded Theory’ auch gezielt nach Ti-
tigkeiten, die die Stichprobe der Umwelt-
engagierten geduflert, die Stichprobe der
sozial engagierten Personen jedoch nicht
genannt hatte.

Die Versuchspersonen wurden nach den
Kriterien eines ehrenamtlichen Engage-
ments im Umwelt- oder Naturschutz bzw.
im sozialen Bereich (Vergleichsgruppe)
ausgewihlt. Dazu nahmen die Interviewerin
und der Interviewer Kontakt mit verschie-
denen Umwelt- und Naturschutzgruppen
sowie gemeinniitzigen Einrichtungen auf
und wihlten speziell solche Personen aus,
die sich bereits lange und kontinuierlich
engagiert hatten. Weitere Versuchsperso-
nen, die ebenfalls den genannten Kriterien
entsprachen, wurden durch Berichte der
lokalen Presse ermittelt oder durch Mund-
zu-Mund-Propaganda iiber Bekannte ge-
wonnen. Die Versuchspersonen der Um-
weltstichprobe gingen unterschiedlichen
Titigkeiten nach. Sie setzten sich z.B. fiir
einzelne verletzte oder bedrohte Tier- oder
Pflanzenarten ein oder engagierten sich fiir
den Erhalt ganzer Flichen oder Gebiete,
die wiederum als Lebensriume fiir be-
stimmte Arten dienten. Zu nennen sind
hier Landschaftspflegepro-

jekte zur Erhaltung von Die Versuchspersonen...
Heideflichen, setzten sich fiir ... bedroh-

Mooren,

Flieflgewissern, Seen usw.  te Tier- oder Pflanzenarten

Weitere Aktionen der be- ein ...
fragten UmweltaktivistIn-

nen waren Informations- und Vermitt-
lungstitigkeiten im regionalen sowie im
iiberregionalen Bereich. Die Versuchsper-
sonen legten dabei nicht explizit einen
theoretischen Naturbegriff zugrunde; ihre
Titigkeiten lassen sich aber einem Natur-
begriff zuordnen, mit dem unter ,Natur“
unberiihrte Landschaftsareale und nicht so
sehr von Menschen kultivierte Natur wie
Parkanlagen usw. vetstanden werden.
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Die ausgewihlten Personen erhielten

" Forschung (2T nach einem ersten personlichen
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Kontakt) ein Anschreiben iiber das
Anliegen, dem ein Anruf zwecks Termin-
vereinbarung wenige Tage spiter folgte.
Insgesamt setzte sich die Stichprobe aus 16
Umweltaktivistinnen sowie neun Enga-
gierten aus dem sozialen Bereich zusam-
men. Die Umweltengagierten waren
durchschnittlich knapp 56 Jahre alt (von 36
bis 79 Jahren), die sozial Engagierten 57
Jahre (vori 44 bis 68 Jahren). Alle ange-
schriebenen Personen waren bereit, an der
Untersuchung teilzunehmen und berichte-
ten nach dem Interview, dafl dieses fiir sie
selber sehr aufschluflreich gewesen sel.

Die Interviews wurden zusammen mit H.

Zieger durchgefithrt und fanden aus-

nahmslos zu Hause bei den Interviewteil-

nehmerInnen oder in deren Wirkungsstit-

te, also in vertrautem Umfeld, statt. Sie

dauerten im Schnitt 2,5 Stunden, wurden
mitgeschnitten und anschliefend wort-
wortlich transkribiert. Die Transkripte bil-
deten die Grundlage fiir die Auswertung,

die nach Prinzipien der ‘Grounded Theo-
ry’ (Strauss & Corbin, 1990) erfolgte. Da-
bei werden in der Phase des offenen Kodie-
rens einzelne Textabschnitte zunichst ko-
diert, um daraus im Ubergang zum axialen
Kodieren sukzessiv ein Kategoriensystem
aufzubauen, das um eine wihrend des
selektiven Kodierens herauszukristallisierende
Kernkategorie herum angeordnet ist. Kon-
kret bedeutet dies, dafd aus dem Interview-
text wichtige Stellen mit Uberschriften
(Konzepten) versehen, also ,,Phinomene
benannt® werden (Strauss & Corbin,
1990). Diese Konzepte werden gemeinsa-
men Oberbegriffen, den Kategorien, zu-
geordnet. Die Kategorien werden wieder-
um benannt; sie sind meist abstrakter als
die fiir einzelne Textstellen spezifischen
Konzepte. Wihrend der Auswertung wer-
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den die Kategorien weiter ausgebaut und
verfeinert, indem mégliche Eigenschaften
und Eigenschaftsauspriigungen der Katego-
rien dargestellt werden. Wichtig bei der
Auswertung ist ein stindiger Vergleichspro-
zel zwischen den Texten verschiedener
Personen. Die Kodierung basiert nicht auf
einem einmaligen Durcharbeiten der Tex-
te, sondern einzelne Schritte werden wie-
derholt durchlaufen, wenn z.B. neue Kate-
gorien entdeckt worden sind. Die Bezie-
hungen zwischen den gefundenen Kate-
gorien werden schliefSlich im sogenannten
paradigmatischen Modell, das aus fiinf
Oberkategorien besteht, verdeutlicht. Die
Essenz der Ergebnisse wird anhand der
etwa halbseitigen sog. ,Story*, beschrei-
bend dargestellt und als ,zentrales Phino-
men® in der ,Kernkategorie® mit einem
Satz oder einem Begriff zusammengefafit.
Die Versuchsgruppen der Umwelt- und
sozial Engagierten wurden getrennt aus-

gewertet. Hier sollen die Ergebnisse der ‘

Umweltaktivisten im Vordergrund ste-
hen; Ergebnisse der Gruppe der sozial
Engagierten werden zum Vergleich her-
angezogen.

4 Ergebnisse

4.1 Die Essenz: Das paradigmatische
Modell und die ,Story”

Die Auswertung nach der ‘Grounded
Theory geschieht wie geschildert in drei
Phasen, die z.T. ineinander iibergehen. Als
Ergebnis des offenen Kodierens resulterten
fiir diese Studie aus iiber 300 Seiten Inter-
viewtext 87 , Konzepte* (wie z.B. nspeziel-
le naturkundliche Aktivitit: Vogeleiersam-
meln®), die sich in den Phasen des axialen
und selektiven Kodierens zu fiinf Oberka-
tegorien (z.B.: ,Motivation und Entwick-
lung®, s.u.) mit 21 Unterkategorien (z.B.:
,unmittelbare Naturerfahrungen®) zusam-

menfassen lieflen. Die fiinf Oberkatego-
rien werden in Anlehnung an das paradig-
matische Modell nach Strauss und Corbin
(1990) folgendermaflen bezeichnet: (1)

Motivation und Entwicklung, (2) Phino-.

men, (3) Kontext, (4) Konsequenzen, (5)
Strategien. Aussagen iiber Entwicklungsbe-
dingungen, als f6rderlich angesehene Situa-
tionen oder Einfliisse fiir das heutige Um-
weltengagement lassen sich der Oberkate-
gorie (1) ,Motivation und Entwicklung®
zuordnen. Diese soll weiter unten diffe-
renzierter betrachtet, ausgewihlte Unter-
kategorien beschrieben und mit entspre-
chenden Befunden der sozial engagierten
Personen verglichen werden. Unter der
Uberschrift (2) ,Phinomen“ wurden die
konkreten Titigkeiten, gesetzte Ziele und
die Prioritit, die diese fiir die Engagierten
besitzen, subsumiert. Zu (3) ,Kontext*
wurden beziiglich des Engagements hin-
derliche und fdrderliche Bedingungen der
Gegenwart sowie als speziell niitzlich ange-
sehene Fihigkeiten und Fertigkeiten ge-
zihlt. Die ,,Konsequenzen® (4) beinhalten
Erfolge und Miflerfolge der Engagierten
sowie die Auswitkungen dieser Erfolge auf
das Wohlbefinden der Versuchspersonen.
Zu den ,Strategien (5) wurden Aussagen
iber mogliche persénliche Einfluflnahme
sowie iiber Strategien zum Umgang mit
Mierfolgen und zur Erleichterung des En-
gagements zugeordnet.

Um einen Uberblick iiber die Haupter-
gebnisse zu geben, sollen die Beziehungen
zwischen den Oberkategorien mit der fol-
genden ,,Story“ (sensu Strauss & Corbin,
1990) dargestellt werden:

»Die negative Lage der Natur gepaart mit
einem besonderen Verantwortungsgefiihl
und dem daraus resultierenden Drang, et-
was fiir die Erhaltung der Umwelt zu tun,
sowie der Spal} an Titigkeiten in der Na-
tur motiviert die Versuchspersonen (Vpn)

heute zum Engagement. Vorangegangen
sind eine Reihe unmittelbarer Naturerfah-
rungen in der Kindheit, an die sich von Zeit
zu Zeit Aha-Erlebnisse, die mit Vorbildern
aus Biichern oder mit Reisen etc. zu tun
haben, anschlossen. Aus dieser Entwick-
lung heraus verfolgen die Vpn heute vor
allem das Ziel, langfristig das Bewul3tsein
der Bevolkerung fiir eine schlimme Situa-

tion der Umwelt zu wecken, um daran an-

schlieflend diese Lage der Natur langfristig
zu stabilisieren. Einige Personen mochten
auch einen Zustand, der ithnen z. T, aus der
Kindheit bekannt war, wiederherstellen. Je
nachdem, wie gut den Individuen das Er-
reichen dieser Ziele gelingt und welche
Schwierigkeiten sich ihnen dabei in den
Weg stellen (hier vor allem Probleme mit
zu wenig ,Mitstreitern®, knapper werden-
den finanziellen Mitteln und umstindli-
chen biirokratischen Abliufen), stellen sich
bei den Vpn bestimmte Arten und unter-
schiedliche Ausprigungen von Zufrieden-
heit und Unzufriedenheit ein. Vorherr-
schend ist hier vor allem eine Zufrieden-
heit, die sich aus der Beschiftigung mit der
Natur ergibt. Aber auch das gute Gefiihl,
sich sinnvoll fiir etwas einsetzen zu kén-
nen, sowie positive Gefiihle nach Erfolgs-
crlebnissen spielen eine Rolle. Den vielen
Arten von Befriedigung steht auf der nega-
tiven Seite vor allem die psychische Bela-
stung durch die immer noch schwierige
Lage der Natur insgesamt entgegen. Bei
Miferfolgen helfen vor allem Anderung
von Kognitionen und verstirktes Engage-
ment.“ (Eigner, 1997, S. 39)

Aus Platzgriinden soll hier nur auf eine,
und zwar die erste Oberkategorie einge-
gangen werden, weil sie die interessanteste
im Hinblick auf mégliche Forderperspek-
tiven im Bereich des Umwelt- und Natur-
schutzes ist (zur weiteren inhaltlichen
Differenzierung der letzten vier Oberka-
tegorien siehe Eigner, 1997).
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Es wurde ,, mit dem ge-
spielt, was da war”, und
das waren ,Pflanzen,
Tiere, Kafer, Wiirmer.”
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, 4.2 Exemplarische Darstellung der
ng Oberkategorie ,Motivation und
Entwicklung”

Es sollen exemplarisch drei Entwicklungs-
phasen dargestellt werden, die wichtig sind
im Zusammenhang mit méglichen Forder-
perspektiven: Zunichst wird dargestellt,
daf in der Kindheit der Umweltengagier-
ten ein’,,Grundstein® fiir spiteres Engage-
ment in der Form gelegt wurde, dafl der
Umgang mit der Natur fiir die Umwelten-
gagierten in der Kindheit selbstverstindlich
und angenehm war. Hinsichtlich der weite-
ren Entwicklung in der Kindheit kristalli-
sieren sich durch die Eltern gelassene Frei-
heiten, nicht so sehr Vorbilder oder schuli-
sche Erlebnisse als wichtig im Zusammen-
hang mit dem spiteren Umweltengage-
ment heraus. Zuletzt wird als konkrete
Motivation zur tatsichlichen Aufnahme ei-
nes Engagements im Umwelt- oder Natur-
schutz die heutige negative Lage der Natur
bzw. der Wunsch, die in der Kindheit lieb-
gewonnene Natur wiederherzustellen, be-
schrieben.

a) Wurzel in der Kindheit: Spielerisches Erfah-
rent der Natur

Bei der Schilderung von Kindheitserlebnis-
sen betonen 12 von 16 UmweltaktivistIn-
nen, dafl sie sehr viel in der
Natur, d.h. ,im Wald®, ,am
See®, ,im Moor® usw. spie-
lerisch und naturkundlich
beschiftigt waren. Begtin-
stigt wurde dieser Umstand
dadurch, daf diese Personen ,,vom Lande*
kamen, z.T. noch ,auflerhalb des Dorfes*
wohnten und ihre Eltern z.T. kleinbiuerli-
che Landwirtschaft betrieben. Fiir diese
Personen gehorte der Umgang mit der
Natur nach ihren Berichten zu ihrem All-
tag. ,Spielerisch® oder nebenbei lernten sie
die Natur kennen und schitzen. Oft fillt
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der Begriff ,selbstverstindlich®, wenn es
um Titigkeiten mit oder in der Natur geht:
J Herumtollen in der Natur® sei das
»Selbstverstindlichste® gewesen, oder: Es
sei , selbstverstindlich®, dafl ,,Holz aus dem
Wald® geholt und dabei ein ,Specht ge-
hort wurde. Im Vordergrund der kindli-
chen Aktivititen standen vor allem Aben-
teuer und sportlicher Wettkampfeifer, noch
nicht der Gedanke, die Natur schiitzen zu
wollen. Als Nebenprodukt der Spiele wur-
de die Natur entdeckt: 14 Personen berich-
ten von der Natur als ,Spielpartner®. Dazu
gehorte z.B., dafl sie frither ,viel Indianer
spielten”, was verbunden war mit ,Schlei-
chen, Pirschen® usw., wobei dann plétzlich
LRehe“ und ,Wildschweine“ entdeckt
wurden, was wiederum den Eifer ansta-
chelte, ,niher an die Tiere heranzukom-
men®“. Es wurde ,mit dem gespielt, was da
war, und das waren ,,Pflanzen, Tiere, Ki-
fer, Wisrmer.“ Auch die Eltern der umwelt-
engagierten Personen hatten oft mit Tieren
zu tun, z.B. als Bauern, als Forster oder aus
der Tatsache heraus, daf in der landschaft-
lichen Wohnumgebung der Familien viele
Tiere lebten. So hat zB. ein Vater ,, Wildtie-
re gefangen, es wurde ein Fuchs oder ein
Reh im ,eigenen Garten® aufgezogen.
Uber die Hilfte der umweltengagierten
Personen berichtet neben Erlebnissen im
Zusammenhang mit anderen Personen
iiber einzelgingerische Aktivititen wie
zB. das ,,Ubernachten auf einem Hoch-
sitz* iiber ,mehrere Jahre hinweg®, um Tie-
re zu beobachten. Es zeigt sich insgesamt,
daR die Natur von Kindheit an fiir fast alle
Umweltaktivistinnen eine sehr grofie Rolle
gespielt hat. Nur eine von 16 dieser Perso-
nen berichtet von sich aus keine Erlebnis-
se im Zusammenhang mit Natur, d.h. es
bleibt offen, ob sie welche hatte.

- Die sozial engagierten Personen berichten

von anderen Freizeitaktivititen. Sie spielten

z.B. ,auf der Strafe Volkerball, Treibball
und Kreisel®, sie erzihlen von , Tanzstun-
de®, ,Sportveranstaltungen®, ,musikali-
scher Freizeit* oder ,Fuflballspielen®. Oft
stand bei thren Aktivititen das menschliche
Miteinander im Vordergrund (Zieger, in
Druck). Es ist z.B. die Rede davon, daf sich
Lim Garten immer viéle Freunde und Ge-
schwister*  herumtrieben®, daRl mit
,Freundinnen ein Basar organisiert®, , Kin-
dergottesdienste vorbereitet* oder auch
,Kindergarten gespielt* wurde. Keine ein-
zige Person aus der Stichprobe der sozial
Engagierten berichtet tiber unmittelbare
Naturerlebnisse, wie sie von dent Umwelt-
engagierten so zahlreich genannt werden
(Zieger, in Druck). Zu den Aktivititen der
sozial Engagierten pafit die Tatsache, dafl
ca. die Hilfte dieser Personen in der GrofR-
stadt aufgewachsen ist. Von den Umwelt-
engagierten kommt nur eine urspriinglich
aus der Stadt.

b) Aspekte der weiteren Entwicklung

Als wesentlich fiir die Zeit ihrer Kindheit
werden von neun Umweltengagierten Frei-
heiten genannt, die ihnen als Kindern sei-
tens der Eltern gelassen wurden. Dazu ge-
héren ,,Nischen®, die sich die Kinder selbst
gestalten konnten oder muflten. Diese
Nischen wurden von den Interviewten in
ihrer Freizeit va. zum Draufenspielen ge-
nutzt und ausnahmslos als férderlich fiir
Aktivititen in der Natur wahrgenommen.
Freiriume wurden z.T. mit positiver Ab-
sicht geschaffen, wenn von ,liberalem El-
ternhaus® die Rede ist, in dem dem Kind
sunheimliches Vertrauen® entgegenge-
bracht wurde. Dem gegentiber wurde von
keinem der Befragten eine gezielte Beein-
flussung in Richtung Umweltengagement
durch die Eltern berichtet. Freiheiten fiir
die Umweltengagierten entstanden auch
durch Desinteresse seitens der Eltern an
ihrem Kind. Personen berichten z.B., daf§

Eltern ,nicht gerade gebildet* waren, daf
sie sich ,iiberhaupt nicht darum kiimmer-
ten, ob ,,Schularbeiten gemacht* wurden.
Auch hier nutzten die Kinder diese Frei-
heiten, indem sie sich in der Natur aufhiel-
ten und sich dort beschiftigten, weil ihnen
das Spafl machte.

In der Stichprobe der sozial Engagierten
werden Freiheiten nicht in dem Mafie be-
richtet. Familiire Strukturen wurden als
»autoritirer” wahrgenommen als in der
Umweltstichprobe. Zwei Drittel dieser Per-
sonen hatte schon als Kind ein ,Amt* in
der Familie (Zieger, in Druck), indem sie
bestimmten Familienmitgliedern beson-
ders zur Seite stechen mufiten (z.B. der
Mutter, wenn der Vater im Krieg war, oder
einzelnen Geschwistern, wenn diese sehr
viel jiinger waren). Neben diesem ,Amt“
innerhalb der Familie berichten sieben der
neun sozial Engagierten, aber keiner der
Umweltengagierten iiber einen wpersonli-
chen Schicksalsschlag®. Dazu gehért z.B.,
daf die Familie ,auf der Flucht* war oder
der ,Bruder starb“.

Auf die Frage, ob sie Vorbilder fiir ihr En-
gagement gehabt hitten, werden unter-
schiedliche Antworten gegeben. Elf Inter-
viewte der Umweltengagierten sagen, sie
hiitten keine expliziten Vorbilder gehabr,
aber Unterstiitzung oder Verstindnis durch
Verwandte oder andere Personen fiir das
eigene Naturinteresse erfahren. Das sah
z.B. s0 aus, daf} das Kind ,in Schutz ge-
nommen wurde“, wenn ,Jiger schimpf-
ten®, dafl der Sohn durch seine Aktivititen
im Wald ,,Rehe und Hirsche® verscheuch-
te. Oft wird betont, dal dies aber keine
Vorbildwirkung gewesen sei, sondern nur
eine ,gute Atmosphire“ fiir eigene Ideen
geschaffen habe. Unterstiitzende vorbild-

hafte Wirkung erlebten einige Umweltak-

twistlnnen vor allem durch Vermittlung von
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Fachwissen und durch naturverbun-

~ Forschung denes Vorleben. Andererseits gibt es

fiinf Personen, die sich bewufit an-
ders verhalten wollten als zum Beispiel ihre
Eltern, und die nicht von Vorbildern be-
richten.

Zusammenfassend Ll sich feststellen, daf}
die meisten der befragten Personen der
Umweltstichprobe zunichst behaupten, sie
hitten kein Vorbild gehabt, sondern die
Motivation, sich fiir die Natur einzusetzen,

sei aus ihnen selbst erwach-

...die meisten Personen sen. Neben dieser eigenen
...behaupten, sie hitten Motivation hat es im Leben
kein Vorbild gehabt, son-  der meisten Befragten ver-
dern die Motivation, sich schiedene prigende Perso-
fiir die Natur einzusetzen, nen gegeben, die ihre Ti-
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sei aus ihnen selbst er- tigkeiten unterstiitzt haben

wachsen. (wie der oben geschilderte
Vater) oder die Anregun-
gen fir den Naturschutzsektor geben
konnten. Diese haben jedoch in keinem
Fall zu einer ,Initialziindung* gefithrt, mit
dem Engagement anzufangen, sondern sie
haben das vorhandene Interesse an der Na-
tur gefordert. Eine wichtige Rolle haben
dabei Menschen gespielt, die den befragten
Personen in ihrem Alltag naturverbunde-
nes Leben vorgelebt haben, sowie Perso-
nen, die den Umweltaktivistinnen bei der
Weiterentwicklung ihres Fachwissens ge-
holfen haben. Die Befragten der Sozial-
stichprobe duflern sich ausnahmslos begei-
stert iiber Vorbilder. In keinem Fall hat hier
der Begriff des , Vorbildes* abschreckende
Wirkung, wie es bei der Stichprobe der
Umweltengagierten z.T. der Fall ist.

Aus der Schule berichtet iiber die Hilfte
der interviewten Umweltengagierten nega-
tive Erlebnisse. Was im Biologieunterricht
geboten wurde, war z.T. nichts Neues fiir
diese Interviewten, sie nahmen die Inhalte
als ,,Stufl“ oder als ,,ganz selbstverstindlich*
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wahr. Wieder ist zu konstatieren, daf} das
Interesse an der Natur nicht von aullen an
die befragten Personen herangetragen wor-
den ist, sondern dafl es sich um ein ,Eigen-
gewichs“ handelt, wie eine Person behaup-
tet, das sich ,,einfach so entwickelt“ habe.
Viel wichtiger als die Schule war fiir einige
Umweltaktivistinnen ihr Zuhause und das
Herumstrolchen in der Natur, wie mehre-
re Personen berichten.

Dem gegeniiber stehen einige Personen
mit positiven Schulerfahrungen. Kenntnisse
tiber die nihere Umgebung, die im Hei-
matkundeunterricht vermittelt wurden,
vertieften das vorhandene Interesse der
befragten Personen an der Natur. Beson-
ders gut kamen Inhalte aus dem Heimat-
unterricht an, wenn Orte und Fliisse der
Umgebung behandelt wurden, zu denen
die SchiilerInnen unmittelbaren Bezug
hatten. Hierdurch sei die ,,engere Heimat®
sehr ,vertraut® geworden, und die Schiiler-
Innen seien auch ,mal zu den Orten gefah-
ren*, um sich das ,vor Ort anzugucken®,
was ,im Unterricht durchgenommen®
worden war. Weiter wird die besondere
Rolle des Geschichtsunterrichtes im Zu-
sammenhang mit dem Verantwortungsge-
fithl, das jemand braucht, der sich z.B. fiir
den Erhalt der Umwelt einsetzt, betont,
Man bekomme dadurch ,einen Begritf von
Entwicklung: Dafl sich etwas indert, daf}
etwas eine andere Gestalt annimmt, daf}
andere Gedanken dominieren in anderen
Zeiten und dafl auch ein Erkenntnisprozef
durch die Geschichte lduft und ein sich
wandelndes Bild von der Welt mit sich
bringt.*

Zur Schule Lif8¢ sich insgesamt feststellen,
daf sie zwar bei einem Teil der befragten
Umweltaktivistinnen anregende Wirkung,
jedoch - dhnlich wie bei den Vorbildern -
in keinem Fall initiierenden Einflu} auf

den Einsatz im Umwelt- und Naturschutz
hatte. Fiir die sozial Engagierten iiberwo-
gen negative Schulerfahrungen. Fiir diese
spielten demgegeniiber Erfahrungen mit
der Kirche eine auffillig grofiere und positi-
vere Rolle als fiir die Umweltengagierten
(Zieger, in Druck). '

¢) Ausloser des Engagements

Zum heutigen konkreten Engagement
motiviert fithlen sich 11 der 16 Umwelten-
gagierten w.a. durch die negative Lage der
Natur. Die Personen kénnen ,Negativimel-
dungen aus den Medien ,nicht mehr hé-
ren®, sie machen sich z.B. Sorgen tiber den
,» Treibhauseffekt® und die Entwicklung der
Erde in den ,nichsten 50 bis hundert Jah-
ren®, falls alles so ,weitergehen sollte wie
bisher*. Diesen Entwicklungen wollen sie
entgegenwirken. Auch Verantwortungsge-
fiihl gegentiber nachfolgenden Generatio-
nen war bei neun Personen ausschlagge-
bend, sich im Umwelt- oder Naturschutz
einzusetzen. So motiviert z.B. in Stagnati-
onsphasen der Wunsch, dafl die Enkel eine
wbessere Zukunft* haben sollen. Auler-
dem ist Faszination an Titigkeiten in der
Natur ein Beweggrund der befragten Per-
sonen, sich aktiv im Umwelt- und Natur-
schutz einzusetzen. Die Titigkeiten drau-
fien bereiteten unabhingig von Erfolgen
viel Freude. Befragte betonen z.B., dafl ihre

Aktivititen nicht ,nur Idealismus* seien,

sondern, daf} es ,,Spal* mache, ,sich in der

Natur aufzuhalten®. Weiter spielt eine ,ge-

wisse Liebe zur Natur* eine Rolle, die man

haben miisse, um ,mit ihr mitleiden zu

kénnen“. Die schlechte Lage der Umwelt

miisse man ,,persénlich so empfinden, dafy

es einen motiviert, sich persénlich fiir die

Natur einzusetzen®,

Insgesamt duflerten tiber die Hilfte der
befragten Personen, dafl diese Begeisterung
an der Natur - einige nannten es auch

Liebe zur Natur - fiir sie persénlich sehr
wichtig gewesen sei, um mit der Natur
mitleiden zu kénnen. Um sich die liebge-
wonnene Natur zu erhalten, fingen diese
Personen an, sich im Umwelt- oder Natur-
schutz zu engagieren. Die im sozialen Be-
reich Titigen hingegen lieen sich eher
durch konkrete Mif8stinde, die z.B. in Zei-
tungsartikeln geschildert wurden, zu threm
Einsatz motivieren. Ein weiterer Beweg-
grund fiir diese Personen war auferdem,
eine zusitzliche sinnvolle Beschiiftigung
auf8erhalb von Beruf und Familie zu finden
"(Zieger, in Druck).

5 Diskussion

Mit dem zuletzt geschilderten Beweg-
grund, sich im Umwelt- oder Naturschutz
zu engagieren, liflt sich der Bogen zwi-
schen den drei dargestellten Unterkatego-
rien beziiglich Motivation und Entwick-
lung schlieflen: Das Engagement wird be-
gonnen, um einen negativen Zustand zu
verbessern. Dafd der Zustand der Natur als
negativ und ,schmerzlich® empfunden
wird, hingt bei 15 der 16 Umweltaktivi-
stlnnen mit spielerisch positiv erlebten
Naturerfahrungen seit der Kindheit zusam-
men. Die umweltengagierten Personen
streben grifitenteils an, sich und anderen,
z.B. nachfolgenden Generationen, diese
Freude an der Natur (wieder) zu ermégli-
chen. Diese Essenz Lif3t sich mit der Kern-
kategorie ,,unmittelbare Naturerlebnisse in
der Kindheit als Positivmotivatoren fiir sp4-
teres Umweltengagement® ausdriicken.
Die Ergebnisse stiitzen damit Befunde wie
z.B. oben angefiihrte von Klee und Berck
(1993) oder Langeheine und Lehmann
(1986), in denen sich zeigte, dafl fiir die
Entwicklung spiteren Umweltengage-
ments das Erleben intakter Okosysteme
eine groflere Rolle spielte als schulische
Einfliisse. Ein neuer Aspekt der vorlie-
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genden Studie ist die Betonung der

Forschun (j Freiheitsgrade, von denen die Um-

weltaktivistInnen, nicht aber die sozi-

al engagierten Personen berichten. Konse-
quenz der Ergebnisse z.B. fiir die Entwick-
lungspsychologie ist es, Kindern schon frith
einen emotionalen Zugang zur Natur zu
erméglichen. Da die Wohnumgebungen
heute oft nicht' mehr so

Um solche Riickwirkungen lindlich sind wie in der

herauszufinden, haben  Kindheit unserer Versuchs-

sich qualitative Methoden, personen, konnte heute
hier konkret das Interview, von Seiten der Pidagogik
als sehr geeignet erwiesen. und der Psychologie ver-
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sucht werden, dic Begeiste-
rung, die Kinder in bestimmten Alters-
gruppen fiir die Natur empfinden kénnen,
zu unterstiitzen, indem ihnen ausgiebige
direkte Kontakte mit der Natur erméglicht
werden. Allerdings sollte bet solchen Pro-
jekten beachtet werden, dafl trotz LAnlei-

" tung® durch Erwachsene geniigend Frei-

riume fiir die Kinder gelassen werden, so
dal} die Kinder sich die Natur selbst er-
obern kénnen, weil es thnen Spafl macht
und nicht, weil ein Erwachsener das von
ihnen erwartet, Praktiziert werden solche
Projekte z.T. in Waldkindergirten, die ver-
mehrt eingerichtet werden. Dort werden
den Kindern Naturerlebnisse ermoglicht;
Freiheiten kénnen in begrenztem Rahmen
gelassen werden. Die Kinder kénnen hier
sowohl positive Aspekte der Natur wahr-

nehmen als auch Mitgefiihl fiir Lebewesen:

entwickeln, indem sie selbst mit thnen zu
tun haben.

Die geschilderten Ergebnisse beziiglich der
Kindheit sind nur ein Teil sehr komplexer
Zusammenhinge der Titigkeiten im Um-
welt- und Naturschutz. So zeigte sich bei
unserer Untersuchung zB. iiber oben ge-
nannte Studien hinausgehend, dafl natur-
kundliche Aktivititen nicht nur in der
Kindheit, sondern auch im Erwachsenen-
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alter sehr viel Spafl machen kénnen und
wiederum motivierend fiir weiteres Enga-
gement sein konnen. Um solche Riickwir-
kungen herauszufinden, haben sich quali-
tative Methoden, hier konkret das Inter-
view, als sehr geeignet erwiesen. Hier ist die
Motivation der Befragten sehr hoch, sich
iiber lingere Zeit gedanklich mit einem
Thema zu beschiftigen, ,Fiden weiterzu-
spinnen’, die sie in Fragebégen nicht wei-
terverfolgen konnen. Qualitative Metho-
den bieten also eine hervorragende Ergin-
zung zu quantitativen Methoden, um auf
die komplexe Frage, wie Menschen zu
umweltgerechterem Handeln gelangen
und damit z.B. Umsetzungsprozesse der
lokalen Agenda-21 verwirklicht werden
kénnen, Antworten zu finden. Bei weite-
ren Forschungen in diesem Bereich sollten
insbesondere auch jiingere Engagierte un-
tersucht werden. Erkenntnisse iiber die
spezifischen Motivations- und Entwick-
lungsbesonderheiten von Umweltenga-
gierten der jiingsten Generation kénnten
einer noch stirker zielgerichteten Forde-
rung des Umweltengagements auch bei
jiingeren Personen dienen. Damit wiirden
letztlich zB. Umwelt- und Naturschutzor-

ganisationen konkret dabei unterstiitzt, -

beklagte Nachwuchsschwierigkeiten zu
beheben.

Einen kritischen Punkt der vorliegenden
Studie sehen wir in méglichen Verfil-
schungstendenzen bei der Rekonstruktion
biographischer Erinnerungen. Zwar wur-
den Mafinahmen getroffen, um den Ein-
flufl solcher Tendenzen gering zu halten,
doch kénnte man in Folgeuntersuchungen
noch genauer versuchen, hier moglicher-
weise dennoch wirksame Fehlerquellen zu
erkennen. Dazu kénnte man etwa Teil-
stichproben speziell nach fiir sie ,,untypi-
schen® Aktivititen interviewen, d.h. bei-
spielsweise sozial Engagierte oder tiber-

haupt nicht ehrenamtlich engagierte Perso-
nen noch intensiver tiber Naturerlebnisse
befragen.
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